Renacimiento
Digital

Guia de |A para Profesionales
y Gestores +40

Como convertir la experiencia
acumulada en tu mayor activo
usando Inteligencia Artificial.

Basado en datos del BID, OCDE, Google y expertos en productividad.
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El Mito de la
Obsolescencia

“La verdadera
brechanoesde -P—-=
edad, SinO de Datos de Contexto

Economia Plateada: 1 de cada 8 personas en LatAm
tiene 60+ anos (BID).

s "y,
c O mp ete IICIa S Caso de Exito: Adrian Barreto, 52 afios, reinventado

a través de SilverTech.




Mentalidad: De la Amenaza a la ‘Exo-Estructura’

El Miedo L.a Realidad

e Paralisis por analisis

e Sensacion de reemplazo

e Curvade aprendizaje

Criterio Etico Aprendizaje  Recupera 6
(Ta validas) Continuo horas/dia

La |A no te reemplaza; escala tu criterio.
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Fundamentos: Ingenieria de Prompts
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&011113 0 (Como) b

Prompt Débil: Escribe sobre marketing.

¥ Prompt Fuerte: Acttia como experto, escribe
un articulo para PyMEs sobre SEQO, usa tablas.
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El ‘Stack’ de Productividad 2026

Pensary Escribir

chatGPT 3 Claude

Borradores, lluvia de ideas y correos
dificiles.

Organizar (Segundo Cerebro)
[N] Notion Al

Centraliza notas y resume el caos.

Reuniones

O\l otter.ai

Transcribe y genera actas
automaticamente.

Visualizar

¢ Gamma Canm

De texto a presentacion en minutos.
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Vida Personal: El Gestor Domestico

Al-generated in Markdown Table

Plan Semanal de Comidas Lista de Compras por Pasillo
Frescos momatoes,
Lunes | Salano Almuerzo Cena tmalto cowenr
Martes Salano Almuerzo Demana Carnes Panate, lomes
Marto Salano Lacteos Carnes,
P t X tooriantos,
rom D . Junes Salano lirmoats, gseven
1] . ] " - N :
E I P [a 1] |f| Cad or Vieero Salano Alimentos | Fuats, chiiziy,
chwolotave

Secos
Sabado Salano Almuerzo S-am_t-:: | . :
Secos menssi, Cerss a

Funciiones | Cricones

- Alimentos,
Rol: Asistente de nutricidn. M
Input: $200 presupuesto, sin gluten. e
OQutput: Tabla semanal + lista de compras.

“Dividir el caos doméstico hace que la |A sea util.” — Reddit User.
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Finanzas y Mantenimiento del Hogar

i

Auditoria Financiera
Regla 50/30/20.

Prompt:

“Crea una plantilla pararastrear
gastos vs. presupuesto real.”

n 12

#

Mantenimiento Preventivo
Registro de activos (HVAC, techos).

Prompt:

Genera un calendario anual de
reparaciones con frecuencias.

HVAC Roof Fliter
HHHHHHHH pection | Change
13 14 15 16 17 18 19
HWVAC Roof Filter
Chec inspection Change
20 21 22 23 24 25 26
HWVAC Fiiter
Check Change
27 28 29 30 31
5 S
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Coordinacion Familiar y Diplomacia

Delegacion
Neutral

Menos
Friccion

RES
Objetivas

Disena una rutina diaria y un sistema de tareas
rotativas para familia con hijos de 10y 15 anos.
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Optimizacion del Perfil Profesional

Experiencia Laboral Vaga

Habilidades Desordenadas

———

Parrafos Largos —

N Jl'_'

Falta de Palabras Elaﬁe

i L—-}\"—[

El Espejo del Reclutador:
Pide a ChatGPT que actue
como el contratante.

Optimizado
para ATS

Simulacion: “Hazme una

entrevista para este
puesto”.

Logros Cuantificables
Palabras Clave ATS

Resumen Ejecutivo

Habilidades Relevantes

Formato Claro

e —— I

Cover Letters:
Personalizacion
instantanea.
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Gestion de Proyectos y Agentes

Sube tus PDFs y guias al “Proyecto” para que la |A tenga memoria.

Asigna roles especificos para debatir ideas.

"F—-l"—'ﬁr_.

N

Agente )
Creativo
\_/
Agente ) a'/ Agente
Critico | Tu Proyecto Financiero
/ (Contexto) \\
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Implementaciéon Corporativa y Etica

Responsabilidad del Lider Senior

~) Human-in-the-Loop: Supervisién final
obligatoria.

() Gobierno de Datos: Evitar ‘Shadow Al

v, Mitigacion de Sesgos: Auditoria ética.

/8% de las corporaciones ya tienen

programas de gobierno de datos (EY).
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Hoja de Ruta: Aprendizaje Autodidacta

o

Nivel Intm&-

O

»

Nivel Basico Nivel Practico
Google Al Essentials, Prompt Engineering Automatizacién con
Microsoft Al for Developers Zapier/Make
Fundamentals. (DeepLearning.Al). (Mentinno).

Regla de oro: 1 hora de teoria = 1 hora de practica.
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Certi 10
rtificacion y Programas Ejecutivos

al + materiales -
v6 Opciones Destacadas

Herrami ntas 0& aP* -8
gestion 01O L padora p- ¢
Carga horand’ £
aﬂmﬁzzﬁm 19,00 a 2100h. _
© closunes 24de noviembre 1 AcelerlA (UTEC/BID) -
i Foco en +45 anos.
2 UCU - Inteligencia
3lizado €n Ar tificial para
s Profesionales.

t
Diego Fernandez & ientifco i
deesrucﬁﬂs.t:un un Master en 1ntallglenﬂ:i mF»,rthun S
lia experlencia €r ' |
mia. Tiene amP 1a Eﬂgmﬁid 1d Catdlica del 3.Apren der21 -
Certificacion Experta.
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Semana 1

Exploracion

Jugar con
ChatGPT.
Reescribir correos.

Plan de Accion de 30 Dias

Centralizar en
Notion. Prompt
de hogar.

No intentes
dominar
todo. Elige 3
herramientas.

Automatizacion

R T TR . TP

Conectar Gmail
con Drive via
Zapier.

="

Semana 4

Especializacion

1=

Inscribirse en un
curso (AcelerlA/
Google).
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“Y0, como senior.,
busco seniors.”

La tecnologia cambia. El talento permanece.

Call to Action: Elige un prompt de este manual y ejecatalo hoy.

Fuentes: Reddit, BID Lab, UTEC, Google, EY, Diario Occidente, Javadex



