Potencia Las Multiples Inteligencias

Un viaje para descubrir y cultivar tus talentos Gnicos

Basado en la obra de César Alejandro Ferrer
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Y si la inteligencia
fuera mucho mas que
una calificacion?

 ;/Alguna vez sentiste que eras "inteligente" de
una forma que los examenes tradicionales no
median? La vision clasica de la inteligencia a
menudo limita nuestro verdadero potencial.

e Lainteligencia es, en esencia, "la capacidad de
resolver problemas o elaborar productos que sean
valiosos en una o mas culturas" (Howard Gardner).

* No se reduce solo al ambito académico. Ser habil en
el deporte, el arte o las relaciones humanas implica
capacidades tnicas y valiosas.
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Un nuevo mapa de la mente:
La Teoria de las Inteligencias Multiples

El psicélogo Howard
Gardner propuso que no Cada persona posee un
tenemos una unica perfil anico de estas

inteligencias. No se trata
de ser “inteligente” o
no, sino de como eres
inteligente.

inteligencia, sino un
espectro de, al menos,
ocho capacidades
distintas.

Lo mas importante: todas estas inteligencias pueden ser reforzadas y potenciadas a lo largo de la vida.
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Explorando el territorio de tus habilidades (Parte 1)

Linguistica Logico-Matematica
La maestria de la palabra. O El arte del razonamiento y los
La capacidad de usar el lenguaje ntimeros. La habilidad para el
de forma oral o escrita para pensamiento cientifico, la
convencer, recordar, explicar y categorizacion, el calculoy la
reflexionar. demostracion de hipotesis.
Corporal-Kinestésica Visual-Espacial

facilidad para usar el propio La capacidad de percibir con
cuerpo para expresar ideas y exactitud el mundo visual,
sentimientos, y la habilidad visualizar y representar

para transformar cosas con las graficamente ideas espaciales.
manos.

La inteligencia del cuerpo. La / \ Ver y transformar el mundo.
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Explorando el territorio de tus

habilidades (Parte 2)

Musical

La sensibilidad al ritmo y la melodia.
La capacidad de percibir, discriminar,
transformar y expresar las formas
musicales.

Intrapersonal

Elviaje hacia el interior.
El autoconocimiento profundo: tener

una imagen precisa de uno mismo,
de los propios deseos y estados de
animo para orientar la conducta.
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Interpersonal

La conexion con los demds.

La habilidad para entender los
estados de animo, motivaciones
e intenciones de otras personas.

La base del liderazgo y la empatia.

Naturalista

La sintonia con el mundo natural.
La capacidad para percibir el
medio ambiente, y para clasificar
y manipular los elementos que lo
componen.
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Descubre tu perfil unico:
El mapa de tus inteligencias

Conocer tu perfil es el primer paso para potenciarlo. Este test es un punto de partida
para tu viaje de autodescubrimiento.

No es una etiqueta, sino una guia. Te mostrara tus talentos mas marcados y aquellos
que estan listos para ser cultivados.
Responde con honestidad y preparate para ver un reflejo de tus fortalezas.
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Test de Autoevaluacion:
Mapea tus fortalezas

Marca con SI o NO las afirmaciones con las que estés de acuerdo.

ﬁ Prefiero hacer un mapa que explicar una direccion. ' si |[NO

(}{) Relaciono la misica con mi estado de animo. si |[NO
{@}® Me doy cuenta de los estados de dnimo de otros. ' si |[NO
29 Disfruto resolviendo problemas de logica y calculo. si |[NO
Y) Aprendo rapido a bailar un baile nuevo. 'si |[NO
‘o Me gusta sentarme silenciosamente y reflexionar sobre s( 1 [No
L~ 1mis sentimientos. L

En el test completo, cada respuesta ‘SI’ suma un punto. Las filas de preguntas
correspondientes a cada inteligencia que sumen 4 o 5 puntos indican un talento muy
marcado. Las que sumen menos de 3, una oportunidad para crecer.
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De conocer a potenciar: Tu caja de

herramientas para el crecimiento

Saber cual es tu perfil de inteligencias es revelador. Usar ese conocimiento para
es transformador.

Ahora comienza la etapa de la accion. A continuacion, te presentamos estrate;

practicas y herramientas concretas para cultivar y equ111brar cada una de tus mtellgenmas.

Estas a punto de recibir las llaves para liberar tu maximo potencial.

crecer

JlaS
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Potenciando la mente analitica y comunicativa

4

Inteligencia Linguistica Inteligencia Logico-Matematica

Estrategias clave Estrategias clave

Resolver problemas con final abierto
Realizar demostraciones cientificas
Crear codigos y rompecabezas
Clasificar y agrupar informacion

Debates y discusiones

Narracion de historias (storytelling)
Escritura creativa (poemas, cuentos)
Escuchar y leer en voz alta

& NotebookLM



Activando el cuerpo y la imaginacion visual

97 %\
4 >/

Inteligencia Corporal-Kinestésica Inteligencia Visual-Espacial

Estrategias clave Estrategias clave

e Actividad dramatica y rol-playing

e Construccion de modelosy
manualidades Aprovechar videos y fotografias

e Juegos cooperativos Dibujar y usar colores para

e Movimiento creativo y danza representar ideas

Usar mapas y diagramas
Ejercicios de visualizacion
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Sintonizando con la musica y el ser interior

ﬁ Inteligencia Musical @ Inteligencia Intrapersonal
Estrategias clave Estrategias clave
e Usar musica de fondo para e Asignar proyectos individuales
concentrarse e Promover la reflexion y el
e Cantary tararear trabajo en silencio
Crear melodias e Fijar metas personales
Analizar el rol de la musica en e Explorar valoresy creencias a

diferentes culturas través de la escritura
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Conectando con los demas y con la naturaleza

Inteligencia
Naturalista

Estrategias clave

j"y 1
F — = .'.I

< "/ Interpersonal

T

Inteligencia

Estrategias clave

Fomentar el trabajo en grupo
cooperativo

Mediacion de conflictos
Ensenanza entre companeros
Juegos de mesay reuniones
creativas

Realizar excursiones a espacios
naturales

Crear huertos o terrarios
Observar y clasificar objetos del
entorno

Investigar sobre la conservacion
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Asi se ve el pensamiento organizado
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Elige la herramienta que mejor se adapte a tu objetivo y estilo de pensamiento.
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Tu viaje apenas comienza

Potenciar tus inteligencias multiples no es un destino, es un camino
de aprendizaje continuo. Al aplicar estas herramientas, no solo
enriqueces tu vida, sino que formas individuos mas
autonomos, criticos y creativos.

| La educacion es un proceso que intenta conducir a cada ‘
persona al maximo desarrollo de sus potencialidades, para la
formacién de un ser verdaderamente integral.

‘ Comienza hoy a construir tu version mas completa. ‘
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