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=l ¢Qué es el pensamiento critico?

El pensamiento critico es la habilidad de analizar, evaluar y cuestionar la informacién
antes de aceptarla como verdadera. Implica observar con objetividad, identificar sesgos y
razonar con légica para llegar a conclusiones justificadas.

@, En esencia: no se trata de llevar la contraria, sino de formar tu propio criterio
basado en evidencias.

1 ¢Por qué es importante?

Vivimos en una era donde la informacién abunda... y también la desinformacién.
El pensamiento critico te permite:

e Tomar decisiones informadas.
e Evitar manipulaciones mediaticas.
e Fortalecer tu identidad y autonomia.

e Fomentar la creatividad y la innovacion.

=] Pensamiento critico vs. pensamiento desiderativo

No todo lo que crees o0 deseas es hecesariamente cierto.
El pensamiento critico implica dejar de lado los sesgos emocionales o personales para
basarte en pruebas objetivas.

" No confundas “pensar criticamente” con “pensar negativamente”.
Se trata de buscar la verdad, no de rechazar todo lo que escuchas.

] Habilidades esenciales del pensamiento critico



Para desarrollar esta capacidad, debes fortalecer las siguientes competencias:

1.

2.

3.

4.

Reflexién: Analiza el significado profundo de la informacion y sus implicaciones.
Flexibilidad: Acepta que puede haber mas de una respuesta o punto de vista valido.
Légica: Identifica razonamientos sélidos y detecta falacias o errores argumentativos.

Deteccidn de sesgos: Reconoce tanto los prejuicios externos como los tuyos
propios.

Autonomia intelectual: Desarrolla tu capacidad de pensar sin depender de
autoridades o modas.

=1 10 Claves para desarrollar tu pensamiento critico

1.

2.

Cuestiona todo (de forma razonada).

Investiga fuentes confiables antes de creer una afirmacion.
Analiza los argumentos en lugar de las emociones.
Detecta falacias l6gicas comunes en discursos o debates.
Evalua la evidencia, no solo las opiniones.

Compara distintos puntos de vista.

Escucha activamente y con mente abierta.

Reconoce tus propios sesgos.

Practica el debate respetuoso.

10. Aplica la duda metodica: como Descartes, duda hasta confirmar por ti mismo.

.1 Ejemplo practico

Situacion: Lees una noticia impactante en redes sociales.
Aplicacién del pensamiento critico:

Verificas la fuente.

Buscas otras versiones del mismo hecho.



e Analizas si el lenguaje es emocional o sensacionalista.

e Evalluas los datos antes de compartirla.

Resultado: Evitas difundir desinformacion.

=] Conclusién

El pensamiento critico no es innato, se entrena.
Con practica constante, se convierte en una herramienta poderosa para tomar mejores
decisiones, mejorar tu criterio y fortalecer tu independencia mental.

. Piensa, analiza y duda. Pero, sobre todo, aprende a razonar con evidencia.
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